
内容
・ボランティア活動者の体験談

・ボランティア適性診断テスト

・各種ボランティア団体の紹介

 対象者
・中学生以上

・福祉やボランティア活動に

　興味・関心のある方

・講座受講後のボランティア体験に

　参加可能な方

電話・FAX・メール（裏面参照）

右記二次元コードより申込み

申込方法

福祉やボランティア活動に興味・関心のある方や、これからボ

ランティア活動を始めたい方を対象に活動者の体験談や、各種

ボランティア団体の紹介・交流によるボランティアについて

の理解を深める講座です。

「ボランティアは何から始ればよいか分からない・・」、

「どのような活動があり、自分に合う活動が分からない」な

ど、ご興味のある方をお持ちしています

～あなたに合うボランティアを見つけよう

はじめの一歩！！～

宮崎市総合福祉保健センター

ボランティア入門講座
10：00～15：00

【締め切り】7月20日(月・祝)

申し込み後は、センター公式

LINEのご登録をお願いいたし

ます。ご登録後、お名前（フ

ルネーム）の送信をお願いい

たします。

令和8年7月24日(金)・8月8日(土) のいずれか

※参加団体については裏面をご覧ください。



・傾聴ボランティア　あおきダンボの会

・NPO法人みやざきこども文化センター

・日本赤十字社宮崎県支部

・Rita　Action　Hinata

・おもちゃ病院みやざき

・NPO法人ぼくんちへおいでよ

7月24日(金) 参加団体

・宮崎県ユニセフ協会

・日本赤十字社宮崎県支部

・宮崎大学ボランティアサークル

　「びいだま」

・NPO法人大淀川流域ネットワーク

・ラーニングパーク

・探求空間　宮崎支部

８月８日(土) 参加団体

お問合せ
社会福祉法人 宮崎市社会福祉協議会 
ボランティアセンターみやざき　
TEL：0985-52-7170(直)　FAX：0985-52-5724　
　　  0985-52-5131(代)　MAIL：voc7170@my-shakyo.jp

下記申込書をご記入後FAXください。
宮崎市社会福祉協議会ボランティアセンター行　FAX：５２－５７２４


