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　「赤い羽根共同募金」が10月１日から12月31日まで「じぶんの町を良くするしくみ」を
テーマに運動を行います。
　また、12月１日からの1か月間は「歳末たすけあい募金」も併せて展開します。

皆様のあたたかい
ご理解とご協力を
お願いいたします。

10月１日から
赤い羽根共同募金がはじまります！

みやざき　みやざき 　

社協だより

弁護士無料法律相談
生活・福祉に関することや、相続・離婚など、
弁護士が相談に応じます。

社会福祉法人 宮崎市社会福祉協議会
ともに支え合い 安心して暮らせる福祉のまちづくり

この社協だよりは共同募金の助成金を活用してつくられています。

佐土原支所
田 野 支 所
高 岡 支 所
清 武 支 所

〒
〒
〒
〒

880-0303
889-1701
880-2221
889-1613

TEL.36-2020
TEL.86-2017
TEL.82-4721
TEL.55-6207

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

FAX.36-2024
FAX.86-4049
FAX.82-4726
FAX.64-5321

宮崎市佐土原町東上那珂12948番地１  市佐土原地域福祉センター内
宮崎市田野町甲2848番地１   市田野総合福祉館内
宮崎市高岡町内山2877番地   市高岡福祉保健センター穆園館内
宮崎市清武町西新町８番地６   市清武総合福祉センター内

■
■
■
■

無料法律相談スケジュール
会　場 日　時 10月 11月 12月

本 所
偶数月第１（金）13:30～16:00 4日

毎月第３（木）13:30～16:00 21日
佐土原支所 毎月第４（木）13:30～16:00 28日

14日

田 野 支 所 偶数月第２（木）13:30～15:30
清 武 支 所 奇数月第１（木）13:30～15:30
高 岡 支 所 奇数月第２（木）13:30～15:30

19日
26日

6日
17日
24日

7日
12日10日

宮崎市民
（本所・佐土原支所は、１人30分５名まで）
（田野・清武・高岡の３支所は、１人30分４名まで）

対象者

平日 月～金（祝日・年末年始除く）
8：30 ～17：00
※要予約（必ず 事前に申し込み をしてください）
※同一年度内の利用は１人１回限りとなります。

受　付

宮崎市社会福祉協議会　本所及び各支所場　所

〒880-0930  宮崎市花山手東３丁目25番地２
市総合福祉保健センター

4275-25）5890（.XAF　1315-25）5890（.LET
ホームページはこちらから

皆様、自治会に加入していますか

　私は、地域住民により身近な存在として
寄り添いたいと思い、社協に入職しました。
幼い頃から地域の方々にお世話になり、様々
な場面で助けられてきました。この経験から
相談できる存在が身近にいるという大切さを
教えてもらい、地域住民と直接関わることが
できる社協で誰もが幸せに暮らせるまちづく
りに貢献したいと思っています。

社協に入ろうと思ったきっかけを
教えてください。Q1 現在担当している仕事と実際に入って

感じたことを教えてください。Q2

　前職は食品系の会社で働いていましたが、
転職を考えた時に母が福祉関係の仕事をして
いたことから社協の存在を知り、入職を考え
るようになりました。社協に入職すれば、様々
な方の住みやすい地域づくりに貢献できる
ところに魅力を感じ入職を希望しました。

　現在、法人全体のシステム導入など、職場
環境の改善に向けた業務を担当しています。
職員が日々の業務を円滑に行うためには、
重要で難しい分野と感じていますが、自分の
仕事によって少しでも働きやすい環境を作ら
れればと思っています。

社協に入ろうと思ったきっかけを
教えてください。Q1 現在担当している仕事と実際に入って

感じたことを教えてください。Q2

今月号も、皆様に社協で働く職員の様子をお届けいたします。
新たに入職したお二人に話を聞きました！

　私は、主にボランティア活動の支援を行う
事業の担当をしています。
　様々なご相談を受ける中で悩むことも多々
ありますが、先輩方にアドバイスをいただき
ながら日々勉強しています！
　地域の方々から感謝の言葉をいただいたと
き、とてもやりがいを感じています。

社協職員インタビュー社協職員インタビュー
総務課 所属

福祉課 所属

　自治会は、地域住民で自主的に組織され、地域を快適で住みよくするために結成された任意の
団体であり、地域におけるコミュニティづくりの中心的な担い手です。 　
　現在、宮崎市には700を超える自治会が組織されており、それぞれの地域の特性を活かしたま
ちづくり活動を展開しています。お住まいの地域の自治会への加入がまだの方は、自治会への加
入をお考えください。

自治会加入
申し込みは
こちらから

もくじ
赤い羽根共同募金 P2～３
ボランティアセンターだより P４
イベントのお知らせ P５
生活福祉資金のご案内 P６
寄付者名簿 P７
職員紹介・行事予定ほか P８



　1947年（昭和22年）から始まった「赤い羽根共同募金」は、地域の皆さまから支えられ
今年で78回目を迎えます。
　お寄せいただいた募金は “宮崎市の福祉” を良くするために活用されます。
　皆様のご協力をお願いいたします。
 

　運動期間中は、自治会をはじめ、企業・学校・街頭等、様々な場所で募金活動
を行ってまいります。
　また、募金はインターネットからでも可能ですので、ぜひご活用ください。
　詳しくは、『宮崎市社会福祉協議会』のHPをご覧ください！
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赤い羽根共同募金
今年も皆様のご協力お願いします!!

　運動期間：令和６年10月１日～12月31日

宮崎県共同募金会　宮崎市共同募金委員会

ふれあいサロンの様子 登下校の見守り活動の様子

災害ボランティア活動の様子 寺子屋事業の様子

高齢者等のための活動 こどものための活動

被災者支援のための活動 地域の福祉推進のための活動

　今年８月８日に発災した日向灘沖を震源と
する地震の影響により、高層マンションでは
家財・家電等の転倒被害があり、自力での復
旧が難しい方から本会に災害ボランティアの
派遣依頼がありました。
　災害ボランティアとして宮崎青年会議所様
から５名のご協力をいただき、家財等の撤去
を行っていただきました。
　災害ボランティア活動にご協力いただき、
誠にありがとうございました。

　私は、６月11日から17日まで、本会では２人目の派遣として、能登半島地震の

珠洲市災害ボランティアセンター運営に参加してきました。災害ボランティアセン

ターでは、ニーズ班として、新規相談の電話や窓口相談等の初動対応に関わり、

正確な被災状況を現地調査員に伝え、ボランティア活動が円滑に行われるよう業

務に従事しました。

　発災から半年経ちますが、多数の家屋が倒壊した状態で、沿岸地

域では瓦礫や漂流物が大量に放置されている状況でした。また、現

在でも今後の生活拠点をどうするのか、被害を受けた家屋をどうす

るのか、仕事をどうするのかといった悩みの相談も増えていました。

　今回の派遣で学んだ経験を地元宮崎でも活かせるよう、まずは身

近なところから災害に備え、被災した場合でも被害が最小限に抑え

られるよう取り組みたいと思います。

　最後に、被災された方々が一日でも早く元の生活を送れるよう

心から願っております。

石川県珠洲市災害ボランティアセンターの運営支援に職員を派遣

　今年度も宮崎市総合福祉保健センター、大坪池公園
にて宮崎市災害ボランティアセンター運営訓練を実施
しました。
　訓練では、宮崎県建築士会と日本赤十字社宮崎県支部
にもご参加いただき、建築士会には被災住宅の写真を
元にボランティア活動の可否判断や活動への助言を、
日赤看護奉仕団にはボランティアの体調不良や怪我へ
の応急的な対応を実施する訓練に取り組んでいただき
ました。
　本会職員と関係機関とが協働し、より実際に近い取
り組みとなり非常に実りのある訓練となりました。

皆さんからの共同
募金は

防災や災害被災者
支援にも

役立てられています
！

皆さんからの共同
募金は

防災や災害被災者
支援にも

役立てられています
！

令和6年度宮崎市災害ボランティアセンター運営訓練を
実施しました！
令和6年度宮崎市災害ボランティアセンター運営訓練を
実施しました！

日向灘沖を震源とする地震に伴う災害ボランティア活動日向灘沖を震源とする地震に伴う災害ボランティア活動

※「寄付・赤い羽根」⇒「赤い羽根共同募金」⇒「オンライン募金ページはこちら」



ボランティアセンターだより 情報コーナー

ボランティア活動はじめの一歩
～ボランティア体験月間のご報告～
ボランティア活動はじめの一歩
～ボランティア体験月間のご報告～

みやざき　☎52-7170（直通）
さどわら　☎36-2022（直通）
た　　の　☎86-2017（代表）
たかおか　☎82-4721（代表）
きよたけ　☎55-6207（代表）

令和６年９月７日(土)に開催いたしました、
『みやざきボランティア応援☆フェスティバル 2024』に
お越しいただきました皆様ありがとうございました！
ステージや体験ブース、パネル展示にてボランティア団体
の活動を見て、聴いて、体験していただき大盛況で終える
ことができました。当日ご協力いただいたたくさんのボラ
ンティアの皆様、ありがとうございました！

宮崎市社会福祉協議会
ボランティアセンター

日程：令和6年7月20日㈯・27日㈯ 
会場：佐土原総合文化センター
内容：講座で習った手話を覚えて
　　　障がいのある方と自己紹介
　　　やゲームで交流しました。

さどわら　さどわら　さどわら　

日程：令和6年8月17日㈯・24日㈯ 
会場：高岡図書室
内容：読み聞かせボランティア

たかおか　たかおか　たかおか　

日程：令和6年8月1日㈭
会場：宮崎市総合福祉保健センター
内容：当事者やボランティア
　　　活動者の講話、ニュー
　　　スポーツ体験を通して、
　　　障がいやボランティア
　　　について学びました。

みやざきみやざきみやざき

　

QR

ふく
しまつりのご案内ふく
しまつりのご案内

学習支援 『KOKO ROOM』ボランティア募集
　本会では、子どもたちが安心して学習に取り組める場「KOKO ROOM」を今年度９月にスタートしています！
　子どもたちの「KOKORO（こころ）」がほっとする、「KOKO（ここ）がいい」と思えるような場づくりを目指して、
一緒に活動して下さる学習支援ボランティアを募集しています。

コ　　　コ ル　ー　ム

♥ みやざき赤い糸プロジェクトのご案内 ♥
～出会いのチャンス!!!～

男女
各20名

25歳～45歳
宮崎市・国富町・綾町

に在住・在勤の方（※先着順）

参加費
500円

日　　時 令和6年11月23日（土・祝） 9：30～15：30
場　　所 宮崎市佐土原地域福祉センター（宮崎市社会福祉協議会佐土原支所）

申込方法 11月13日までに電話または右記の二次元コードを読み取り
 申込フォームからお申し込み下さい。
問い合わせ 宮崎市社会福祉協議会 福祉課地域福祉係 赤い糸プロジェクト担当まで
 TEL:0985-52-5131
※実施内容等が変更となる可能性がございます。
※最新の情報は、直接お問い合わせいただくか、本会HPをご確認ください。
　　

『手話を体験！ 聴覚障がい者と交流しよう』

入門講座『障がいの理解とボランティア』

『読み聞かせボランティア体験』

「穆園おはなしの会」の活動を見学
しました。読み聞かせのレクチャー
を受け、読みたい本を選び、聞き手
の前で自分が選んだ本を読みました。

日時：令和６年7月23日㈫
会場：清武総合福祉センター
内容：手話であいさつをしたり、
　　　聞こえにくさの体験を行い、
　　　どんなことが不自由なのか
　　　皆で考えました。

きよたけきよたけきよたけ
『手話体験』

日時：令和6年11月3日(日・祝)
 10：00～15：00
場所：フローランテ宮崎

みやざき
健康ふくしまつり

2024
日時：令和6年10月20日(日)
 10：00～15：00
場所：佐土原地域福祉センター

2024
さどわら健康
ふくしまつり

日時：令和6年11月16日(土)
 10：00～14：00
場所：高岡福祉保健センター
　　　穆園館

第１３回
高岡ふくしの集い

日時：令和6年11月17日(日)
 10：00～14：00
場所：田野総合福祉館

令和6年度
たの健康ふくしまつり

日時：令和6年11月30日(土)
 10：00～14：00
場所：清武総合福祉センター

第28回
きよたけ健康
ふくしまつり

ボランティアをご希望の方は、

お近くのボランティアセンター

までご相談ください♪

日程：令和6年7月24日㈬
会場：東分館（旧東地区公民館）
内容：サロン参加者と一緒に
　　　体操レクリエーションを
　　　行い、楽しい時間を
　　　過ごしました。

たのたのたの
『～♡高齢者サロン活動のお手伝い♡～』

私たちと一緒に、こどもたちの未来を応援しませんか
〇 開設日：毎週土曜日10時～12時
〇 場　所：宮崎市総合福祉保健センター
〇 問い合わせ：福祉課　地域福祉係まで
　 （右記二次元コードからお申込みいただけます。）

独身男女を対象とした出会い・交流イベントを開催します！
ニュースポーツやランチ交流会など楽しいひとときを通して

素敵な出会い・素敵な縁を見つけてみませんか？
ご応募お待ちしております！！ 

コ　コ　　　 　ルーム
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寄付者名簿

　宮崎市社会福祉協議会では、個人や企業等の皆様から篤志寄付や香典返し寄付を広く受け付けて
います。お寄せいただいた寄付金は、宮崎市の様々な地域福祉事業の推進のために活用させていた
だいております。また、本会への寄付は、税制上の優遇措置を受けることができます。

　写真掲載の皆様からご寄付や、物品寄贈を賜りました。
　お預かりした寄付金等は生活困窮者自立相談支援事業をはじめ、本会の様々な事業に有効に活用
させていただきます。

社会福祉協議会では、高校・大学・専門学校等への進学を応援するための支援として、入学・
修学のために必要な費用の貸付を行っています。
社会福祉協議会では、高校・大学・専門学校等への進学を応援するための支援として、入学・
修学のために必要な費用の貸付を行っています。

本　　　所

佐土原支所

田　野　支　所
高　岡　支　所
清　武　支　所

香典返し　金田祥一
香典返し　天神信子

篤　　志　江坂設備工業㈱／￥30,000

香典返し　武田弘江、（故）竹下忠徳、菊池惠美子、坂元（馬場恵子）、小玉 繁

香典返し　（故）恒𠮷𠮷𠮷／￥20,000、三石惠子、四本れい子、上山タヅ子

香典返し　山﨑竜二

５ 

月

本　　　所

田　野　支　所 香典返し　長倉祐美子、戸髙ちづ子

佐土原支所 香典返し　藤内 潔、川越邦重

香典返し　田村政代、芳司俊史、尾﨑幸子７ 

月

本　　　所

佐土原支所

田　野　支　所

高　岡　支　所

香典返し　日髙一郎、松山佳智子
篤　　志　NPO 法人ドンと佐土原まちおこし隊／￥326,061、東 亮太／￥10,000　

篤　　志　高鍋信用金庫／食料品 660点、有限会社 土佐商事／￥120,000

香典返し　太田 保、岩本正純、森 三重子、山本桂子／￥5,000、奈須榮子

香典返し　野浪隆男／￥100,000、富髙美恵子／￥30,000

香典返し　小岩﨑 正、松原俊美

篤　　志　高岡地区河川浄化推進協議会／￥26　切手￥13,235、月知梅梅まつり実行委員会／￥30,000

清　武　支　所 香典返し　藤元香子

６ 

月

香典返し及び一般寄付
愛のご寄付ありがとうございました。（敬称略・順不同）

※寄付者のご意向により、一部の方につきましては寄付金額を掲載しております。

ご寄付のお願い
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「平日は相談する時間が取れない…」という方へ

電話相談会のお知らせ
下記日程で担当職員が教育支援資金についてのご相談をお受けします。
相談を希望される方は、お電話にてご相談下さい。

日  時

電  話

令和６年11月16日（土）・17日（日） 9：00～16：00
（０９８５）５２－５１３１  【担当】 福祉課 在宅福祉第一係

進学したい学校は
あるけど、費用が
準備できない…

どんな手続きが
必要なのか
知りたい…

高鍋信用金庫 様 有限会社 土佐商事 様

社協の貸付制度『生活福祉資金（教育支援資金）』 社協の貸付制度『生活福祉資金（教育支援資金）』 

ご利用いただける世帯
宮崎市内にお住まいで、世帯の収入がおおむね県・市町村民税非課税程度の世帯

申込者等
就学する方（お子さま）が「借受人」、保護者等のうち、生計中心者が「連帯借受人」になります。
世帯の収入、負債等の状況によっては、「連帯保証人」（別生計・別世帯）が必要となる場合があります。

対象となる費用

貸付が利用できるかどうかは、世帯の状況（収入、就労、負債など）を詳しくお聞きしてから判断する
ことになりますので、まずはご相談下さい。

貸付限度額
学校種別によって限度額が異なります。

償還（返済）期間
金額により4～20年以内（卒業後６ヶ月以内は据置期間）

日本学生支援機構奨学金など他の制度の利用が優先されるため、本資金の申請時に他の奨学金などを
申し込んでおく必要があります。それでも不足する場合には審査の上、貸付を行います。

◎問合せ先　宮崎市社会福祉協議会
　（担当：福祉課　在宅福祉第一係）
※旧町域（佐土原・田野・高岡・清武）は市社協の各支所が担当窓口になります。

貸付のご相談から交付までは、県社協による
審査もあるためお時間がかかります。
入学が決まってからあわてないように、
お早目のご相談をお願いします！

高校・大学・専門学校等へ進学を希望する学生・保護者の皆様へ

① 入学時に必要となる経費（入学金、教科書・参考書等、制服、パソコン、アパート等の初期費用  など）

② 修学のために必要となる経費 （授業料、学校納入諸経費、通学のための交通費、アパート等の家賃  など）
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　「赤い羽根共同募金」が10月１日から12月31日まで「じぶんの町を良くするしくみ」を
テーマに運動を行います。
　また、12月１日からの1か月間は「歳末たすけあい募金」も併せて展開します。

皆様のあたたかい
ご理解とご協力を
お願いいたします。

10月１日から
赤い羽根共同募金がはじまります！

みやざき　みやざき 　

社協だより

弁護士無料法律相談
生活・福祉に関することや、相続・離婚など、
弁護士が相談に応じます。

社会福祉法人 宮崎市社会福祉協議会
ともに支え合い 安心して暮らせる福祉のまちづくり

この社協だよりは共同募金の助成金を活用してつくられています。

佐土原支所
田 野 支 所
高 岡 支 所
清 武 支 所

〒
〒
〒
〒

880-0303
889-1701
880-2221
889-1613

TEL.36-2020
TEL.86-2017
TEL.82-4721
TEL.55-6207

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

FAX.36-2024
FAX.86-4049
FAX.82-4726
FAX.64-5321

宮崎市佐土原町東上那珂12948番地１  市佐土原地域福祉センター内
宮崎市田野町甲2848番地１   市田野総合福祉館内
宮崎市高岡町内山2877番地   市高岡福祉保健センター穆園館内
宮崎市清武町西新町８番地６   市清武総合福祉センター内

■
■
■
■

無料法律相談スケジュール
会　場 日　時 10月 11月 12月

本 所
偶数月第１（金）13:30～16:00 4日

毎月第３（木）13:30～16:00 21日
佐土原支所 毎月第４（木）13:30～16:00 28日

14日

田 野 支 所 偶数月第２（木）13:30～15:30
清 武 支 所 奇数月第１（木）13:30～15:30
高 岡 支 所 奇数月第２（木）13:30～15:30

19日
26日

6日
17日
24日

7日
12日10日

宮崎市民
（本所・佐土原支所は、１人30分５名まで）
（田野・清武・高岡の３支所は、１人30分４名まで）

対象者

平日 月～金（祝日・年末年始除く）
8：30 ～17：00
※要予約（必ず 事前に申し込み をしてください）
※同一年度内の利用は１人１回限りとなります。

受　付

宮崎市社会福祉協議会　本所及び各支所場　所

〒880-0930  宮崎市花山手東３丁目25番地２
市総合福祉保健センター

4275-25）5890（.XAF　1315-25）5890（.LET
ホームページはこちらから

皆様、自治会に加入していますか

　私は、地域住民により身近な存在として
寄り添いたいと思い、社協に入職しました。
幼い頃から地域の方々にお世話になり、様々
な場面で助けられてきました。この経験から
相談できる存在が身近にいるという大切さを
教えてもらい、地域住民と直接関わることが
できる社協で誰もが幸せに暮らせるまちづく
りに貢献したいと思っています。

社協に入ろうと思ったきっかけを
教えてください。Q1 現在担当している仕事と実際に入って

感じたことを教えてください。Q2

　前職は食品系の会社で働いていましたが、
転職を考えた時に母が福祉関係の仕事をして
いたことから社協の存在を知り、入職を考え
るようになりました。社協に入職すれば、様々
な方の住みやすい地域づくりに貢献できる
ところに魅力を感じ入職を希望しました。

　現在、法人全体のシステム導入など、職場
環境の改善に向けた業務を担当しています。
職員が日々の業務を円滑に行うためには、
重要で難しい分野と感じていますが、自分の
仕事によって少しでも働きやすい環境を作ら
れればと思っています。

社協に入ろうと思ったきっかけを
教えてください。Q1 現在担当している仕事と実際に入って

感じたことを教えてください。Q2

今月号も、皆様に社協で働く職員の様子をお届けいたします。
新たに入職したお二人に話を聞きました！

　私は、主にボランティア活動の支援を行う
事業の担当をしています。
　様々なご相談を受ける中で悩むことも多々
ありますが、先輩方にアドバイスをいただき
ながら日々勉強しています！
　地域の方々から感謝の言葉をいただいたと
き、とてもやりがいを感じています。

社協職員インタビュー社協職員インタビュー
総務課 所属

福祉課 所属

　自治会は、地域住民で自主的に組織され、地域を快適で住みよくするために結成された任意の
団体であり、地域におけるコミュニティづくりの中心的な担い手です。 　
　現在、宮崎市には700を超える自治会が組織されており、それぞれの地域の特性を活かしたま
ちづくり活動を展開しています。お住まいの地域の自治会への加入がまだの方は、自治会への加
入をお考えください。

自治会加入
申し込みは
こちらから
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