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新年のごあいさつ
　新年あけましておめでとうございます。
　皆様におかれましては、健やかに輝かしい新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　旧年中は、本会の各種福祉事業推進にあたりまして、格別のご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げ
ます。また、赤い羽根共同募金につきましても、心温まるご協力を賜り心から御礼申し上げます。
　少子高齢化の進行による人口減少、ライフスタイルや価値観の多様化により地域を取り巻く環境は大
きく様変わりしています。こうした情勢の中、各地域における福祉課題も複雑化・深刻化しています。
　これからも地域住民の皆様、関係機関・団体の皆様のご協力をいただきながら、また関係機関・団体
と連携を強化し、誰もが安心して暮らせるまちづくりのために役員・職員一丸となって取り組んでまいり
たいと存じます。
　年頭にあたり、2024 年が輝かしい未来となりますよう皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げます。

社会福祉法人
宮崎市社会福祉協議会

会長　佐山 幸二

「みやざき健康ふくしまつり 2023」の様子



　住民相互の助け合いで日常生活を支える事業です。お手伝い
が必要な方（概ね 65 歳以上の高齢者や妊産婦、障がいのある方 
など）のもとへ有償のボランティアとして本会に登録している協力
会員がお手伝いにいきます。

（※協力会員は随時募集しておりますが、協力会員が不在の地域に関
しては、利用までに時間を要する場合やお断りする場合があります）
■利用会員：年会費、利用料が発生します
　（家事支援 700 円／時間　外出支援 1,000 円／時間）
■協力会員：活動報酬費を受け取ります   
　（家事支援 650 円／時間   外出支援 900 円／時間）

　ふれあいサロンは、高齢者や障がい者、子育て中の親子世帯等
が、地域の方と一緒に気軽に集まり、地域を拠点に仲間づくりや
健康づくり等ができる楽しい交流の場です。
　宮崎市内には、287 ケ所（令和 5 年 10 月末時点）の『ふれあ
いサロン』が活動中で、新しく立ち上がったサロンも増えています。
本会では、このふれあいサロンの活動支援や新規サロン設置の推
進を行うことで、孤立防止や虐待防止、介護予防、世代間交流、
地域のつながりづくりなど、様々な効果を期待しています！

わたしたちのわたしたちのまちまちのの
　今日の地域社会は、地域のつながりが薄れ、身近な 地域で困っている人々や課題が見えにくくなっ
ています。
　このようななか、誰もが安心して住み慣れた地域で 暮らしていくためには、既存の制度や事業だ
けでなく、地域住民同士がつながり、自分にできるこ とで支え、時には支えられ、『お互いさま』の
支え合いが大切です。
　宮崎市社会福祉協議会では、地域住民の思いの輪を つなぐことで、私たちのまちの『支え合い』の 
一助となるよう、様々な事業を行っています (^^)/
　みんなにやさしい、ふくしのまちづくりのために…… 『あなたの力』が必要です！

ふれあいハートサービス事業

ふれあいサロン事業

自分のペースで
活動できます♪
不思議と元気を

もらえるんですよ（^^）

ゲームをしながら
楽しく介護予防 !!

ふれあいハートサービス事業、制服リユースマッチング事業、
ふれあいサロン事業 についてのお問合せ

宮崎市社会福祉協議会 福祉課地域福祉係 TEL.0985-52-5131（代表）

協力会員さんの手料理を味見中！

〜北地区ふれあいサロン 上北方ひまわりサロン〜
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　役目を終えた制服を、必要なご家庭へ譲り合うことにより、
人と人との絆や優しさを一緒にお届けします♪
　事前に譲り受け希望者及び提供希望者双方からサイズ等の
情報をご登録いただき、情報が合致（マッチング）した後にお
引渡しとなります。
　登録は右の二次元コード、
又は電話で受け付けています。

宮崎市内の市立中学校・県立高校の制服が対象！

支 え 合 い
　今日の地域社会は、地域のつながりが薄れ、身近な 地域で困っている人々や課題が見えにくくなっ
ています。
　このようななか、誰もが安心して住み慣れた地域で 暮らしていくためには、既存の制度や事業だ
けでなく、地域住民同士がつながり、自分にできるこ とで支え、時には支えられ、『お互いさま』の
支え合いが大切です。
　宮崎市社会福祉協議会では、地域住民の思いの輪を つなぐことで、私たちのまちの『支え合い』の 
一助となるよう、様々な事業を行っています (^^)/
　みんなにやさしい、ふくしのまちづくりのために…… 『あなたの力』が必要です！

制服リユースマッチング事業
今年も始まりました！

ボランティアさんがボランティアさんが
子育てサロンで読み聞かせ中♪子育てサロンで読み聞かせ中♪
子どもたちも興味津々です子どもたちも興味津々です😊

■対象者：宮崎市内在住の方
■受付期間：
　令和 5 年 12 月1日から
　令和６年５月末まで

二次元コードはコチラ

　社会福祉協議会（＝社協）は、社会福祉法に基づく社会福祉法人で、住民誰もが住み慣れた
地域でともに支え合い、安心して暮らせる「福祉のまち」を実現するために、住民参加を主体と
した地域福祉活動を推進する民間の社会福祉団体です。「福祉のまち」実現のため、さまざま
な事業を展開しておりますが、市民の皆様のご協力が必要となりますので、会員を募集し、会
員の方々の会費を事業展開に活用させていただいてお
ります。
　社協会員は、宮崎市の福祉を支える“縁の下の力
持ち”です。ぜひ、会員に加入していただき、宮崎
市の福祉のまちづくりにご協力をお願いします。

社協会員を募集しています社協会員を募集しています

会員の種類と会費
団体会員
賛助会員
一般会員

…年額一口
…年額一口
…年額一口

3,000 円
1,000 円

500 円

昨年度も、たくさんの皆さんからの
優しさと制服を

お届けすることができました♥

〜小松台地区子育てサロン ぴよぴよ広場〜
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みやざき
さどわら
た の
たかおか
きよたけ

TEL.0985-52-7170（直通）
TEL.0985-36-2022（直通）
TEL.0985-86-2017（代表）
TEL.0985-82-4721（代表）
TEL.0985-55-6207（代表）

ボランティアの皆さんも、
笑顔いっぱい、活き活きとした表情で活動されており、

このイベントをきっかけに、さらなるご活躍とボランティアの
輪が広がっていくことを願っております (^^)

ボランティアセンターだより

みやざきボランティア応援★フェスティバル2023みやざきボランティア応援★フェスティバル2023
〜『新しい日常へ』RE★ START！…さぁもう一度！〜〜『新しい日常へ』RE★ START！…さぁもう一度！〜

宮崎市社会福祉協議会ボランティアセンター
ボランティアに関するお問い合わせボランティアに関するお問い合わせ

　これまで、新型コロナウイルス感染症の影響により、ボランティア活動や活躍の場が制限されて
いたボランティア団体・個人の皆さんを応援するため、宮崎市民文化ホールと宮崎市総合福祉保
健センターを会場に、初めて開催しました！！
　当日は、ステージ発表や体験ブース出展、さらには運営のお手伝いとして
200 名以上のボランティアの皆さんにご協力いただきました。皆様のおかげ
で、小さいお子さんからご高齢の方まで、老若男女問わず 1,000 名を超える
方々にご来場いただきました。参加された皆さん全員の素敵な笑顔がいっぱ
い広がり、ボランティアの皆さんの活力につながるイベントになりました！
　ご来場いただき、本当にありがとうございました！！

ボラみんも大人気でした♥

2023/9/2（
土）

初開催 !!

折り紙やあやとり、制作など様々な活動を体験。
ボランティアさんもご来場の皆さんも、お互いに楽しみました★

皆さんの素敵な笑顔が
印象的でした😊😊️
積極的にお手伝いいただき、
運営全般を
支えていただきました！

ステージ発表

パネル展示
〜ボランティアロード〜

体験ブース

当日運営ボランティア

楽器演奏や歌、踊り、朗読など
盛りだくさんで大盛況★

たくさんの方にご覧いただき、
ボランティアの皆さんの

日ごろの活動をアピール !!
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田野総合福祉館に会場を変更し、４年ぶりの
開催となりました。今回は田野中学生ボラン
ティアも加わり、たくさんの来場者でにぎわい
ました。

３年ぶりにステージイベントや体験コーナーが
復活。恒例の福祉バザーは、地域や企業から
たくさんの提供品をいただき、掘り出し物を
求める多くの来場者で賑わいました。

コロナ禍が明け、久々 の通常開催に団体さんも張り切って
「おもてなし」をしていました。ステージはもちろん、福
祉用具紹介や体験、子どものコーナーに防災、バザーと、
来場者のほとんどの方が最後まで残って楽しみました。

ボランティア団体による歌や踊りのステージ
や、福祉体験コーナー、バザーなどを行いま
した。来場者がそれぞれにおまつりを楽しま
れ、笑顔いっぱいの時間となりました。

たの健康ふくしまつり
10 月 15 日（日）開催

高岡ふくしの集い
11 月 18 日（土）開催

さどわら健康ふくしまつり
10 月 29 日（日）開催

清武健康ふくしまつり
11 月 25 日（土）開催

♥♥みやざき 赤い糸プロジェクト♥♥♥♥みやざき 赤い糸プロジェクト♥♥
幸せな未来をつかもう！ 男女の出逢いを全力サポート！

　昨年の11月 23 日（木・祝）、MUKASA-HUB 及び旧穆佐小学校体育館にて、素敵なパートナー
との出会いを希望する独身男女の方を対象に、交流イベントを開催しました！
　男性 21 名、女性 20 名の参加者がスポーツレクリエーションやトークタイ
ムを通じて交流を深め、その中から１組のカップルが誕生しました♥
　今後もお二人であたたかい絆を育んでいかれますようにお祈りします。
　2024 年は、参加された皆様によいご縁がありますように……♥

包括支援センターによる「脳年齢測定」の様子

「福祉バザー」の様子

「傾聴ハンドマッサージ」の様子

「ステージ」の様子
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　令和５年 11月 21日（火）・22 日（水）に、広
島県にて、「第 92 回全国民生委員児童委員大会」
が開催されました。令和５年度の大会は、全国
の民生委員・児童委員の代表者や民児協関係者
が一堂に会し、今後の民生委員・児童委員活動
の一層の充実のため、全国の委員がともに民生
委員活動について考える機会となりました。
　また、令和６年 11月には宮崎にて全国民生委員児童委員大会が開催される予定です。

「みやざき健康ふくしまつり2023」チャリティーバザーを実施しました！「みやざき健康ふくしまつり2023」チャリティーバザーを実施しました！
　宮崎市民生委員児童委員協議会では例年「みやざき健康ふくしまつり」においてチャリティー 
バザーを実施し、バザー収益金を宮崎市社会福祉協議会に全額寄付いただいております。ご協力
いただいた委員の皆様、ボランティアの方々、ありがとうございました。

　令和５年 10 月19 日（木）に、宮崎市民文化ホールにて、「第９回宮崎市民生委員児
童委員大会」が開催されました。大会では、永年民生委員・児童委員として地域福祉に
貢献された皆様が多数表彰されました。また、後半には、元 MRT 宮崎放送アナウンサー
の田代 剛氏を講師に招き、「コミュニケーションによる言葉と笑顔の大切さ」を演題に、
分かりやすく講演いただきました。

宮崎市民生委員児童委員大会が行われました！

全国民生委員児童委員大会広島大会が行われました！
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寄 付 者 名 簿 香典返し及び一般寄付
愛のご寄付ありがとうございました。（敬称略・順不同）

ご寄付のお願い
　宮崎市社会福祉協議会では、個人や企業等の皆様から篤志寄付や香典返し寄付を広く受け付けています。
お寄せいただいた寄付金は、宮崎市の様々な地域福祉事業の推進のために活用させていただいております。 
また、本会への寄付は、税法上での優遇措置を受けることができます。

※寄付者のご意向により、一部の方につきましては寄付金額を掲載しております。

８
月

本 所 香典返し 砂田勝子、出水陽子、柴田裕江、木下浩利、石井芳子／¥10,000

佐土原支所
香典返し 森章二、友行龍治
篤 志 東亮太／¥10,000

田 野 支 所 香典返し 丸目賢一、藤谷幸男、仲谷邦子、岩﨑広子

　「みやざき健康ふくしまつり 2023」におけるチャ
リティーバザー益金を本会へご寄付いただきました。
　平成 13 年から多額の寄付をいただいており今年
で 20 回目となっております。
　お預かりした寄付金は本会が推進します様々な地
域福祉事業で有効に活用させていただきます。

　本会への寄付は 18 回を数え、永年にわたり、多
額の支援を賜っております。
　お預かりした寄付金は本会が推進します様々な
地域福祉事業で有効に活用させていただきます。

宮崎市民生委員児童委員協議会様江坂設備工業株式会社様

あたたかいご支援ありがとうございます！あたたかいご支援ありがとうございます！

９
月

本 所 香典返し 前貞行、村田智子、杉尾典子、恒吉勇人
佐土原支所 香典返し 土持ミサ、関屋ミチ子／¥30,000
田 野 支 所 香典返し 川越和己、北村勝枝
高 岡 支 所 香典返し 鍛治園ツギ、松浦直子、長谷川スマ子、神田礼子
清 武 支 所 香典返し 太田原龍己

10
月 本 所

香典返し 黒木典子
篤 志 ㈱21世紀グループ宮崎本部／お菓子、宮崎県立宮崎大宮高校／¥125,704

佐土原支所 篤 志 東亮太／¥10,000
田 野 支 所 香典返し 川越勉、別府桝美、吉岡宏、竹井てる子、竹ノ内英子
高 岡 支 所 香典返し 坂元文男、星平正二、藏田ミヨ、有村久好／¥10,000
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弁護士無料法律相談
生活・福祉に関することや、相続・離婚など、
弁護士が相談に応じます。

社会福祉法人 宮崎市社会福祉協議会
ともに支えあい 安心して暮らせる福祉のまちづくり

この社協だよりは共同募金の助成金を活用してつくられています。

佐土原支所
田 野 支 所
高 岡 支 所
清 武 支 所

〒
〒
〒
〒

880-0303
889-1701
880-2221
889-1613

TEL.36-2020
TEL.86-2017
TEL.82-4721
TEL.55-6207

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

FAX.36-2024
FAX.86-4049
FAX.82-4726
FAX.64-5321

宮崎市佐土原町東上那珂12948番地１  市佐土原地域福祉センター内
宮崎市田野町甲2848番地１   市田野総合福祉館内
宮崎市高岡町内山2877番地   市高岡福祉保健センター穆園館内
宮崎市清武町西新町８番地６   市清武総合福祉センター内

■
■
■
■

＊＝祝日等により規定日と異なります。

無料法律相談スケジュール
会　場 日　時 １月 ２月 ３月

本 所 偶数月第１（金）13:30〜16:00 ２日
毎月第３（木）13:30〜16:00 18日 15日 21日

佐土原支所 毎月第４（木）13:30〜16:00 25日 22日 28日
田 野 支 所 偶数月第２（木）13:30〜15:30 ８日
清 武 支 所 奇数月第１（木）13:30〜15:30 ＊５日 ７日
高 岡 支 所 奇数月第２（木）13:30〜15:30 11日 14日

宮崎市民の方
（本所・佐土原支所は、１人 30 分５名まで）（田野・
清武・高岡の３支所は、１人 30 分４名まで）

対象者

平日 月〜金（祝日・年末年始除く）
8：30 〜17：00
※要予約（必ず事前に申し込みをしてください）
※同一年度内の利用は１人１回限りとなります。

受　付

宮崎市社会福祉協議会本所及び各支所場　所

社協職員インタビュー
今月号も、皆さんに社協で働く職員の様子をお届けいたします。令和５年４月に入職したお２人に話を聞きました！

Q1. 社協に入ろうと思った
　　きっかけを教えてください。
　社協の仕事は乳幼児から高齢者まで、全て
のライフステージの方と関わる機会が多く、
様々な部署がありますので、横の繋がりにより
業務を柔軟に対応することができます。私自身
もその多岐にわたる業務や、多くの関係者や
利用者と関わりながら仕事ができることに魅力
を感じ、入職を決めました。

Q2. 現在担当している仕事と実際に
　　入って感じたことを教えてください。
　現在、障がい者総合サポートセンターに所属
し、障がいや病気をお持ちの方、そのご家族
からの生活全般の相談対応、地域の福祉サー
ビス事業所様からも様々なご相談をお受けしま
す。その中で大切なことは関わる全ての人に寄
り添いながら、課題に一緒に向き合う姿勢だと
感じております。

事業課
所属

福祉課
所属

Q1. 社協に入ろうと思った
　　きっかけを教えてください。
　私は、大学の頃から人と関わる仕事や人の為
になる仕事に就きたいという思いが強く児童福
祉や社会福祉について学んできました。そんな時
に宮崎市社会福祉協議会で地域の方々へ向けた 
事業や、様々なボランティア、行事があることを
知り、宮崎市社会福祉協議会に入職しました。

Q2. 現在担当している仕事と実際に
　　入って感じたことを教えてください。
　私は現在、災害ボランティアセンター運営訓練や街頭募金、
担当する地区社協と協力して地域に向けた活動を行っています。
　災害ボランティアセンターや街頭募金活動など、どの事業
も人と人とが支え合い助け合いながら、よりよい地域福祉を
目指していることを、日々の業務で学びながらやりがいを感
じています。

〒880-0930  宮崎市花山手東３丁目25番地２
市総合福祉保健センター

TEL.（0985）52-5131　FAX.（0985）52-5724

　昨年 10 月 1日から実施しました「赤い羽根共同募金」及び 12 月 1日から実施し
ました「歳末たすけあい募金」におきましては、自治会募金をはじめ街頭募金、法人
募金、学校募金などにより、多くの皆様からあたたかいご支援・ご協力を賜り、厚く
御礼申しあげます。
　お寄せいただいた皆様の善意は、宮崎市共同募金委員会が開催する審査委員会の
決定に基づき、市内で実施される様々な地域福祉事業に活用させていただきます。
　共同募金運動へのご協力ありがとうございました。

「赤い羽根共同募金」「歳末たすけあい募金」へのご協力ありがとうございました。

ホームページはこちらから


