
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がいの理解とボランティア 

～『１人ひとりが輝くために私たちが今できること』を学ぼう！～ 

対象 中学生以上の障がい福祉やボランティア活動に 

申込 ★電話・FAX・メール (※裏面参照) 

★QR コードから申込フォームで受付 

〇講座 

日時：令和５年８月４日(金) 9：30～15：45 

午前：障がいへの理解について/身体障がいのある方のお話/聴覚障がいのある方のお話 

午後：視覚障がいのある方のお話／ボランティアとは／アイマスク体験・車いす体験 

        ※昼食は各自ご用意ください 

        ※受講された方には受講証をお渡しします   

〇ボランティア体験（希望者のみ、複数選択可）       

①  福祉施設でのボランティア体験：令和 5 年 8 月中(半日程度) 

※活動先・日程は後日調整します。 

② 令和 5 年 9 月 2 日(土)みやざきボランティア応援★フェスティバル２０２３(終日) 

③ 令和５年１１月３日(金・祝)みやざき健康ふくしまつり２０２３(午前または午後) 

 

１１月３日（木・祝）開催予定の「みやざき健康ふくしまつり 2022」 でのボランティア活動 会場 宮崎市総合福祉保健センター２階 視聴覚室他 

締め切り☟ 

令和５年７月２１日（金） 

※ ※感染予防対策として、会場内にアルコール消毒を設置します。 

※  マスク着用は自己判断とします。 

※  発熱や風邪症状がある場合、参加の自粛をお願いいたします。 

※ ※記録の為、写真・動画撮影を行います。広報等に活用する可能性 

※  がありますので、あらかじめご了承ください。 

※ ※講座当日は、動きやすい服装でご参加ください。 

障がいの特性や障がいのある

方とのかかわり方を学び、当事

者の方たちの生の声を聴いて、

実際のボランティア活動につな

げてみませんか？ 

＼ボランティア入門講座／ 

ご興味のある方 

 

※４０名程度※ 

 



 

 

 

 

 

 

 

※すべてご記入ください。 

 

 

 

 

ふりがな  連絡先【携帯】  

名  前  メールアドレス  

住  所 

〒 

 

年  齢  学校名  

体験希望 

ボランティア活動実践として、ボランティア活動参加を希望される方は記入を

お願いします。 (複数選択可。日時については変更となる可能性があります。) 

□福祉施設でのボランティア体験   

※福祉施設は宮崎市内です。 

活動日・活動場所が決まり次第、日程調整のご案内をします。    

 

□ みやざきボランティア応援★フェスティバル２０２３  

９/２(土) ８：00～17：00(予定) 

 

□ みやざき健康ふくしまつり２０２３   

１１/３(金・祝)  □午前  □午後 

ボランティア入門講座 申込書 

 

FAX：0985-52-5724 宮崎市社協ボランティアセンター行 

        ＼７／２１(金)までにお申込みください／ 

お問合わせ・お申込み 

電話 52-5131(代) 52-7170(直)   

FAX 52-5724 

メール voc7170@my-shakyo.jp 

会場図 


