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　新型コロナウイルス感染症の影響により、様々な活動が制限される中、一部地域では
いかに地域の「つながり」を保っていくか、そのためにできることを模索し実践しようと
いう動きも見られます。
　屋外での運動や気心知れた仲間と自然の中を散策するなど、自然とふれあい、体を動
かすことは心身の健康にとても大切なことです。
　コロナの状況を見極めながら、今、何ができるかを考えましょう。

十分な感染症対策をとって
　　　　青空の下でつながろう！

このヒント集には、活動を続けるためのたくさんのヒント
が詰まっています。
「ピンチをチャンス」として捉え、それぞれの地域にあった
「新たなつながり方」を見つけていきましょう。

～主な内容～
●絵ハガキ、マスクを届けてつながる
●電話・インターフォンでつながる
●オンラインでつながる

※本会窓口及び
本 会 ホ ー ム
ページにて配
布（閲覧）して
います。

青空の下で、体を動かしましょう

青空の下で、心を和ませましょう

青空の下で、ふれあいましょう

　普段は公民館でレクリエーションを行って
いますが、 近所の公園に集まり、屋外での
サロン活動を再開。水分補給等の熱中症対策を
万全に、参加者みんなで、体操や輪投げゲーム
を行い、楽しいひとときを過ごしました。

【竹ヶ島サロン（佐土原町）】

ブルーシートさえあれば、
どこでもサロン会場に大変身！

このヒント集には、活動を続けるためのたくさんのヒント

コロナ禍での「つながり方」を
紹介しています

●生活を支えてつながる
●想いを届けてつながる
　　　　　　　　 など

　膝等への負担が軽く、腰痛防止にも効果
的なノルディック・ウォーキングを開催。
大自然の中で、思いっきり深呼吸をすると、
背筋もスッーと伸び、自粛生活のモヤモヤ
もスッキリと解消できました。

【木花地区社会福祉協議会】

ノルディック・ウォークで有酸素運動ノルディック・ウォークで有酸素運動

　孤立化防止の取り組みとして、野外演奏
会を開催。なじみのある公園を会場とし、
参加者の密を避けるために、２回に分けて
開催。地域ボランティアによる懐メロの演
奏により、会場が一体となって盛り上がり
ました。

【本郷地区社会福祉協議会】

近所の公園が演奏会場に近所の公園が演奏会場に

　多世代交流を目的として、地区内の休閑地
を利用して「つなぎファーム（貸し農園）」を
オープン。利用者全員でサツマイモの苗を植
え、秋には収穫祭を行いました。みんなで愛
情を込めて育てたおイモは、とても甘くて大
好評でした。

【住吉ボランティアセンターつなぎ】

野菜づくりで、心をつなぐ野菜づくりで、心をつなぐ

　一人では、なかなか続かない体操や
ウォーキングですが、みんなで歩くと心が
弾み、効果倍増。コロナが落ち着いたら、朝
７時からのウォーキングのあとに、朝食を食
べて交流を図る計画です。
【中央東地域の絆づくり推進事業協議会】

早起きして、みんなで
いきいき健幸体操とウォーキング
早起きして、みんなで
いきいき健幸体操とウォーキング
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