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こまめに換気を行っている。※目安は1時間に2回、2方向の窓を全開にする

感染対策チェックリスト
月   日（  ）曜日

※地域での福祉活動（サロン、会食会、研修など）を行う際は、下記チェック項目にある「三密（密

閉・密集・密接）の回避等を意識しましょう。

下記チェック項目にすべて☑が付きましたら安心して開催ができると思われます。

★当てはまりましたら ☑（チェック）をしてください。

チェック項目

実施前に参加者の体調確認（体温測定）を実施し、記録をする。

参加者の氏名・連絡先を把握し、管理している。

飛沫感染対策としてマスク等を着用している。

マスク着用困難な活動（カラオケ、合唱、ダンス等）については活動内容の変更を

行うか自粛をする。

手洗いの徹底、アルコール等による手指消毒を実施している。

適切なゴミ処理を行っている。（各自で持ち帰る、ビニール袋に密閉する等）

部屋の広さに応じた人数で実施している。

対面ではなく並列で横並び、互い違いに座るなど配置に工夫をしている。

普段の活動時間よりも時間を短くしている。

活動中に大きな声で会話等をしない。

大皿からの取り分けや食べ物・飲み物を共有することを避ける。

食べ物の持ち寄りやその場での調理をしない。

参考例


