
【令和５年８月１日現在】

サ ロ ン 名 開催場所 形　態 活動頻度 活    動    内    容

2 カーネーション
おおつかの杜ふれあいセンター
「ひびき」

障がい者サロン
月／１回
午後

座談、健康体操、大塚音頭、講話、歌、脳トレ等

サ ロ ン 名 開催場所 形　態 活動頻度 活    動    内    容

新 シニアクラブ　趣芸　空 大塚台市営住宅Ａ集会場
高齢者サロン
障がい者サロン

週／１回
午後

座談、講座、健診、作業等

サ ロ ン 名 開催場所 形　態 活動頻度 活    動    内    容

3 サロンほほえみ 生目台市住自治公民館
高齢者サロン
障がい者サロン

月／２回
午後

座談、会食、ゲーム、作業、レクリエーション、講座、行事等

サ ロ ン 名 開催場所 形　態 活動頻度 活    動    内    容

10 楽らく倶楽部 宮崎市身体障害者体育センター 障がい者サロン
月／２回
午前

座談、ゲーム等

大塚台地区　　1サロン

障がい者サロン一覧（5サロン）

大塚地区　　1サロン

大淀地区　1サロン

生目台地区　　1サロン



サ ロ ン 名 開催場所 形　態 活動頻度 活    動    内    容

新 いっちみろう会 国富が丘自治公民会
高齢・障がい・子育
て・多世代型サロン

月／１回
午後

座談、講座、会食、ゲーム、行事、レクリエーション、カラオケ等

本郷地区　　1サロン




