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社協会員募集中！

　今年も12月１日から31日まで歳末
たすけあい運動が全国一斉にはじまり
ました。
　この運動に寄せられた募金は宮崎市
社会福祉協議会を通して、一人暮らし
の高齢者、在宅の障害者や寝たきりの
高齢者を中心に配分されるほか、地域
福祉活動事業に活かされます。
　皆様のあたたかい善意をお寄せくだ
さいますようよろしくお願い申し上げ
ます。

　今年も12月１日から31日まで歳末
たすけあい運動が全国一斉にはじまり

♥歳末たすけあい運動はじまる♥
宮崎県共同募金会宮崎市支会

　誰もが安心して生活できるまちづくりのために、皆さん
もぜひご協力をお願いいたします。
　お申し込み又は会員に関するお問い合わ
せは、社会福祉法人宮崎市社会福祉協議会
まで。

平成19年度の目標額 2,750,000円

区 分 金 額

自 治 会 募 金 1,000,000円

法 人 募 金 200,000円

職 域 募 金 850,000円

学 校 募 金 150,000円

街 頭 募 金 550,000円

区 分 別 目 標 額

区 分 金 額

在宅福祉サービス事業等 2,653,750円

運 動 事 務 費 96,250円

配分予定額

➡

～あなたの手で支えてください。これからの地域福祉～
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特集　答えてよ　赤い羽根くん
共同募金会に寄せられました、皆様のご意見やご質問にお答えします。
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　共同募金で配布する風船等は、全て市内の企業からの協賛金
で作成しています。ここに協賛企業（下記７社）を紹介して、
お礼に代えさせていただきます。
　なお、街頭募金で配布している「本支会オリジナルステッカー」
（左記）でも、協賛企業のご紹介をさせていただいています。

共同募金協賛企業のご紹介

▲宮崎市支会オリジナルステッカー

雲海酒造㈱　　　㈱宮崎放送
㈱テレビ宮崎　　㈱宮崎銀行
㈱宮崎太陽銀行　九州電力㈱宮崎支店
イオンモール宮崎

▼平成19年度　共同募金協賛企業　（敬称略・順不同）

〈H19・10・１の赤い羽根共同募金（街頭募金）のようす〉
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ボランティアボランティア

センターだよりセンターだより

〜 あなたにもできるボランティアその② 〜

自分の特技や時間を 国際交流ボランティアで

発揮してみませんか
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kokusai kouryuu volunteer kokusai kouryuu volunteer kokusai kouryuu volunteer kokusai kouryuu volunteer kokusai kouryuu volunteer kokusai kouryuu volunteer kokusai kouryuu volunteer kokusai kouryuu  volunteer

kokusai kouryuu volunteer kokusai kouryuu volunteer kokusai kouryuu volunteer kokusai kouryuu volunteer kokusai kouryuu volunteer kokusai

　国際交流には興味があるけど、『どんなことをするんだろう？』「外国語が話せないとボラン
ティアはできないのでは？」などとためらっている方はいらっしゃいませんか。
　今回は、日本と外国の架け橋になろうと活動している方たちをご紹介します。
　あなたにもできること　あるかもしれませんよ！

　平成4年から活動を始めた「BEAT」は、会員
42名が、留学生のホームステイの受入れや様々
なイベントへの参加、定例会での外国人の方との
交流など、民間レベルで相互理解と友好親善を
図っています。
　多くの外国の方たちとの出会いの中でたくさん

の感動をもらっ
ています。

高岡町穆園国際交流協会（BEAT）

　「いちご会」は、シンガポール派遣事業に参加
した佐土原の15名の小・中学生が、帰国後お礼
に何かしたいと発足したグループです。外国の方
が佐土原を訪れた際の日本文化の紹介や学校間交
流、観光案内などをお手伝いします。
　それ以外にも、月1回佐土原駅の清掃やホーム
の花壇の手入れ

などを行っ
て い ま

す。

国際交流「いちご会」

　今回は、先日行われた「韓国
まなび塾Ⅰ」をご紹介します。市
内4 ヶ所で開催され、在日4年目の
国際交流員 明　智善（ミョンジソン）
さんの指導で韓国宮廷料理を作りました。
オーストラリアや中国、カナダなどの参加者も

おり、幅広い交流が
できました。
　 ほ か に も、「EU

（欧州連合）まなび
塾」や外国人のため
の「日本語基礎講
座」も開催されてい
ます。

宮崎市国際交流協会
　田野にある日

南学園穎学館看

護専攻科で英語

を教えているク

リストファー・

キー・バロウ先

生は、日南市大堂津在住のサーフィンを愛するアメリ

カ出身のナイスガイ。

　自らも、ビーチの清掃や地域内の英会話講習をボラン

ティアで行っています。「国際交流は活動が特定の個人、

家庭などに限られているため、もっと情報を発信し、イ

ベント等のきっかけづくりを行うことが必要。宮崎の方

は恥ずかしがり屋が多い。もっと自信を持ってアピール

してみては」とのこと。

お ら知 せ
宮崎東諸県ボランティアのつどい

◆ 期　日：12月15日(土)10:00～15:00
◆ 会　場：市総合福祉保健センター（花山手）
◆ 内　容：�・交流分科会・活動紹介3分間スピーチ�

・演芸発表・ニュースポーツ体験・パネル展示

◆ 期　日：12月15日(土)10:00～15:00
「わがまち自慢！ボランティア大集合」

宮崎東諸県ボランティアのつどい

「わがまち自慢！ボランティア大集合」「わがまち自慢！ボランティア大集合」「わがまち自慢！ボランティア大集合」「わがまち自慢！ボランティア大集合」「わがまち自慢！ボランティア大集合」「わがまち自慢！ボランティア大集合」「わがまち自慢！ボランティア大集合」

＊申し込みは最寄りのボランティアセンターへ

　多くの外国の方たちとの出会いの中でたくさん
の感動をもらっ
ています。

　それ以外にも、月1回佐土原駅の清掃やホーム
の花壇の手入れ

などを行っ
て い ま

す。

　今回は、先日行われた「韓国
まなび塾Ⅰ」をご紹介します。市
内4 ヶ所で開催され、在日4年目の
国際交流員 明　智善（ミョンジソン）
さんの指導で韓国宮廷料理を作りました。
オーストラリアや中国、カナダなどの参加者も

おり、幅広い交流が 生は、日南市大堂津在住のサーフィンを愛するアメリ

?◎ 通訳・翻訳の手伝い
◎  ホームステイ・ 

　　ホームビジットの受入れ
◎ チャイルドスポンサー
◎ 日本文化の紹介
◎ 様々な生活情報の提供
◎  各種交流イベント
◎ カウンセリング、相談
◎ 日本語の指導
　　　　　　　ほか

どんな活動があるの
国際交流
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（例） 高齢者虐待とは、どのような行為・状態か。

高齢者虐待の早期発見にご協力ください。高齢者虐待の早期発見にご協力ください。

地域で取り組もう 高齢者虐待防止

　高齢者虐待は気付かないうちに行われていること
が多いと言われています。介護に一生懸命になるあ
まり、つい高齢者を叩いたり、介護方法が分からず
入浴させることができないまま放置する等、どの家
庭でも起きる可能性のある身近な問題です。

・殴る、蹴る、火傷を負わせる。
・ベッドや車いすに身体を縛り付ける。

❶ 身 体 的 虐 待

・�年金や預貯金を本人の意志・
利益に反して使用する。
・本人の資産を無断で売却する。

❺ 経 済 的 虐 待

・�排泄の失敗に対して、懲罰的
に下半身を裸にして放置す
る。

❹ 性 的 虐 待

・�食事や水分を充分に与えず、
脱水症状や栄養失調の状態に
ある。
・室内にゴミが散乱している。
・�入浴しておらず、汚れや異臭
がする。

❷ 介護・世話の放棄・放任

・怒鳴る、意図的に無視する。
・�排泄の失敗を嘲笑したり、人前で話して恥をかかせ
る。

❸ 心 理 的 虐 待

　高齢者虐待防止の「防止」とは、ど
ういう意味ですか？

Q1

　平成１８年４月に「高齢者に対する虐
待の防止、高齢者の養護者に対する支

援等に関する法律」が施行されました。
　この法律は、高齢者虐待について啓発し
たり、養護者の介護負担を軽減したりする
ことによって、虐待を未然に「防止」する
ことが重要であり、虐待発見や虐待者への
刑罰が目的ではありません。
　ご本人・ご家族か
らの相談や、住民の
皆さんのご協力によ
り、早い段階から専
門機関が支援するこ
とができれば、高齢
者虐待を「防止」で
きる可能性は高くな
ります。

A1

　住民の立場では、何か協力できるの
でしょうか？

Q2

　高齢者虐待の対応は、一刻を争う場
合もあります。虐待を発見したり、何

か気付かれることがあれば、すぐにお住ま
いの地区の地域包括支援センターまで ご
連絡ください。
　また、虐待ではなくても、高齢者介護や
福祉サービス利用に関してお困りの場合
も、ご相談くださればお手伝いができると
思います。
　地域の身近な問題として、皆さんのご理
解とご協力をお願いします。

A2

虐待を目撃したり、虐待かもしれないと感じたりしたら、すぐ下記までご相談・ご連絡ください。
窓　　　口 ＴＥＬ 所　在　地 担当地域

宮崎市中央地区地域包括支援センター 60−0828 新別府町久保田683−１ 檍・中央東・中央西・小戸
宮崎市北地区地域包括支援センター 36−3505 芳士985−１　フラワーマンション花ヶ島壱番館１−106 住吉・北・大宮
宮崎市西地区地域包括支援センター 62−3671 小松971 大淀・大塚・生目・小松台・大塚台・生目台
宮崎市南地区地域包括支援センター 55−1010 恒久603−15 赤江・木花・青島
宮崎市佐土原地区地域包括支援センター 48−7007 佐土原町下田島20660−３ 佐土原
宮崎市田野地区地域包括支援センター 86−5115 田野町甲2848−１ 田　野
宮崎市高岡地区地域包括支援センター 30−9426 高岡町五町167−１　レジデンス高岡１階 高　岡
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愛のご寄付 ありがとう
ございました

寄付者名簿

（Ｈ19.10.31現在）

香典返し及び一般寄付（８月〜10月）

●市社協〈金一封〉
小　村　シゲ子
秋　丸　重　幸
谷　口　弘　子
林　田　クニ子
地良見　節　子
西　條　康　雄
浮　田　君　代
折　萩　久　子
日　髙　美　保
関　谷　千代子

出　水　みよ子
齋　藤　セ　キ
西　　　忠　俊
阿　部　ヨシ子
小　村　エミ子
河　野　容　士
真　茅　喜　宏
南　村　登　美
●市社協
小八重　玉　樹� 20，000円
重　山　喜久雄� ５0，000円

野　崎　儀　昭� 20，000円
寺　原　美智子� 20，000円

●佐土原支所〈金一封〉
斉　藤　咲　子
日　髙　昭　子
水　浦　達　博
師　村　一　二
近　藤　　　章
太　田　英　雄

●佐土原支所
うめこうじ佐土原本店のお客様� 10，５3７円

●高岡支所〈金一封〉
東　　　茂　雄
田　口　利　昭
地良見　　　孝
●高岡支所
長　井　茂　光� 20，000円
中　村　晴　公� 20，000円

₉月

（Ｈ19.10.31現在）

●市社協〈金一封〉
男子師範附属小学校昭和11年卒業同窓会
田　口　幸　夫
奥　野　正　一
村　田　　　守
川　島　信　子
新　原　久　子
竹　下　次　男
中　原　富　子
続　山　清　継

松　浦　久　美
●市社協
障害児夏休みクラブ� 1５，2７9円
横　山　弘　子� 100，000円
矢　野　忠　弘� ５0，000円
川　越　美預子� 100，000円

●佐土原支所〈金一封〉
図　師　百合子
節　田　宜　久

日　野　正　博
大　藤　セツ子
松　浦　一　枝
長　友　タツヨ

●田野支所〈金一封〉
川　上　幸　一
松　崎　　　勲
川　越　　　守
川　越　征　士

●高岡支所〈金一封〉
猿　渡　三喜男
水　流　フヂ子
本　田　セツ子
川　上　ヨリ子
下中園　ト　ヨ
田　邉　ツルエ
●高岡支所
ファミーユ高岡� 3４，８00円
山　下　ヒサ子� 20，000円

10月

●市社協〈金一封〉
増　田　誠　二
㈱宮崎ヒューマンサービス
関　谷　二　郎
前　田　ト　メ
浜　崎　慶智郎
古　川　　　富
細　川　フミ子
日　髙　セ　ツ
串　間　弘　招
髙　橋　博　勝
佐　藤　一　郎

崎　村　ナツヱ
荒　木　ヒサ子
谷　澤　一　清
佐　野　ミサ子
長　友　宮　子
●市社協
渡　邊　　　雄� 30，000円

●佐土原支所〈金一封〉
木　村　　　勉
谷　山　清　志
瀬戸山　政　利

吉　野　美　智
●佐土原支所
安　藤　チヨミ� 20，000円
安　原　髙　幸� 30，000円
齋　藤　ナチ子� 30，000円
細　川　セツ子� 19，４５0円
㈱ホンダロック黒潮会　音楽部� 10，361円

●田野支所〈金一封〉
松　山　千代子
西　　　エミ子

●高岡支所〈金一封〉
竹　中　弘　雄
永　山　清　雄
長　友　美　代
西　園　文　一
●高岡支所
有　馬　美　穂� 10，000円
本　多　紀　子� �20，000円

₈月 （敬称略・順不同）

お詫びと訂正

No.76　６ページの「寄付者名簿」にて、寄付者氏名の記載に誤りが
ありました。
深くお詫び申しあげますとともに、改めて掲載させていただきます。

５月 【市社協本所】
（第４回「みんなの集い」チャリティーショー）
　小　田　　弘　　　３０，０００円
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パパと遊ぼう

男性保育士の指導のもと、体を使った遊びを通じて、
楽しく遊ぶ方法を学びましょう。

★対　象：乳幼児とその父親　　　★参加費：無　料
★日　時：１/5㈯、2/2㈯、3/1㈯
★会　場：市営住宅権現団地（江平東1丁目）子育て支援室
★申込み：つどいの広場　☎29−0980

子育てサロン

★対　象：乳幼児を持つ親
★日　時：①１/17㈭、②2/20㈬　14:00〜15:00
★会　場：カリーノ宮崎　8階　ガガエイト
★内　容：�①健康な歯が身体の健康に果たす役割�

②�今大切なこと〜かけがえのない親子の絆を育むために
★参加費：無　料　　　★託　児：あ　り

こどもらんど　☎83−2560

職業訓練生募集

いろいろな訓練を通じて１〜２年で就職をめざします
★対象者：�知的障がいのある方で療育手帳所持または申請中の

方、精神保健福祉手帳所持または申請中の方、その
他発達障がい、重複障がいの方

★内　容：�◦就職する上で必要な社会性の習得�
◦�コミュニケーション能力の養成・職務遂行能力の
養成　　　見学、体験コースあり

宮崎障害者雇用支援センター　☎22−9121

～アートで遊ぶ・つながる・関わる～

どんこや出前アート講座

　「アートステーションどんこや」は芸術文化活動を行ってい
る身体に障害のある人たちの団体です。
　学校や職場に、どんこやの作家達がアートをもって出張しま
す。一緒にたのしくアートしませんか
★講座内容：�手漉き和紙、書、陶芸、押し花、絵画、演劇、�

講演など
＊講座を支えるボランティアも募集しています

アートステーションどんこや　☎27−2823

ひきこもりサポーター講習会

★日　時：�①11/18（終了）②12/8㈯　③１/20㈰�
④２/17㈰　13:30〜16:00

★会　場：�②市教育情報研修センター（宮田町）�
③④市総合福祉保健センター（花山手）

★内　容：�②ひきこもり外来開設　中垣内正和氏（精神科医）
の講義③ひきこもり体験者の話④全国ひきこもり
KHJ親の会理事長奥山雅久氏の講義

宮崎県「楠の会」　☎31−1375

クリスマスクッキーキャンペーン

障がいのある人たちが心をこめてつくったクッキーを
クリスマスプレゼントやお歳暮にいかがですか

★期　間：12月21日㈮まで
★金　額：袋詰め100円〜　箱詰め490円〜
★種　類：�6通りの味が楽しめるクッキー（ココア、チョコチッ

プ、ピーナッツ、かぼちゃ、ごま、黒糖）
＊国産小麦使用、卵･ショートニング･防腐剤不使用

はにわの会仲間の家　☎52−2744

避難所模擬体験プログラム

　障がいのある人にとっての災害時の避難所のあり方を、実際
に避難所に集まり、模擬体験を行いながら一緒に考えてみま
しょう。
★日　時：12月中旬予定　　　★会　場：未定
★対象者：�障害児者及び家族、自主防災組織関係者、地域組織

関係者、その他関心のある方

障害者自立応援センターYAH!DOみやざき　☎31−4800

スポーツ教室　参加者募集！

仲間と一緒に、楽しくスポーツ体験しましょう
★対象者：身体もしくは知的障害がある方
★日　時：１/10〜３/13毎週木曜日13:30〜15:30
★会　場：市総合体育館柔道場　ほか
★内　容：ニュースポーツ（ペタンク、ダーツ、卓球バレー等）
★参加費：2,000円（10回分）

宮崎市体育協会　☎21−1735

ボランティア講座・公開講座
～障がい理解を深めるために～

自閉症スペクトラムを理解し、
たのしい時間を共有するには・・・

★日　時：２月17日㈰13:00〜
★会　場：宮崎産業経営大学
★講　師：�宮崎産業経営大学法学部　矢鋪　渉�教授�

よこはま発達クリニック　宇野洋太�医師
★参加費：500円

サアポートセンターそしある　☎36−0526

創って育てて楽しむ盆栽教室

この機会に、盆栽の心にふれましょう

高齢者向けの栄養食、ソフト食の調理実習と講義

★日　時：１/9、1/11、1/15、1/16　10:00〜12:00
★会　場：中村ナーサリー（宮崎駅東1丁目）
★内　容：�①盆財の魅力と演習②盆栽作成の基本と実習�

③盆栽作品の鑑賞と実習④盆栽作成上の工夫と実習
★参加費：2,000円（4回分）

健康長寿料理教室

★日　時：2月12日㈫、2月14日㈭　9:30〜14:00
★会　場：市保健所（宮崎駅東側）
★参加費：1000円（2回分）

宮崎市老人クラブ連合会　☎61−9970



■社協だより　No.77■

10

平成19年度　佐土原ふくし啓発標語

　佐土原支所では毎年、福祉への理解と認識を深めていただくために、
「ふくし啓発標語」を募集しています。本年度も多数の皆様からご応募
いただきました。平成19年度最優秀賞作品を紹介します。

“声かけ合って助け合う　みんなが仲良くくらす町、佐土原”
� 広瀬北小学校　５年　杉尾龍之介さんの作品

小学生の部

“人びとの笑顔が咲いた!!　やさしさいっぱい福祉のまち”
� 久峰中学校　１年　中須　知佳さんの作品

中学生の部

“一人一人を大切に　皆んなで　育てる福祉の町佐土原”
� 郡司　實雄さんの作品

一　般の部

創作活動を通じて地域福祉に参加

　紙細工や布ぞうり等の創作活動を通
して、地域の福祉活動に参加していた
だくことを目的に「創作サロン」が立
ち上げられ、その第１回目として「布
ぞうりづくり」が行われました。
　ボランティアの方が講師になり、30
代～80代の皆さんが挑戦。今後は受講
者も地域に出向いて、高齢者の方々等と一緒に色々な物をつくった
り、共に教えあいながら仲間づくり・生きがいづくりを目標に活動
を行っていきます。
　皆さんも「得意なもの」や「技」で地域福祉に参加してみませんか?

健康づくりのお手伝い いき い き指導員誕生!

お問合せ先：宮崎市社会福祉協議会　佐土原支所

　高齢者の方々がいつまでも住みなれた
地域で元気に過ごせるよう、健康づくり
と介護予防のお手伝い（指導）を行う「佐
土原いきいき指導員」が誕生しました。
養成講座を修了した指導員は今後、地域
内の高齢者の方々を対象に活動を行って
いきます。

お問合せ先： 宮崎市社会福祉協議会　田野支所 
宮崎市田野総合支所福祉課

平成19年度

田野町健康福祉まつり

◦日　時：平成20年₂月17日日
 13:00〜17:00
◦場　所： 宮崎市田野文化会館

　「清水アキラ」講演会
や健康福祉相談など各種
催しが盛りだくさん!

田野町健康福祉まつり
開催

お問合せ先： 宮崎市社会福祉協議会　高岡支所

小規模作業所とのふれあい交流会
　高岡町穆佐地区にある
小規模作業所（すくすく
工房）をより身近に感じ
ていただくと共に障がい
のある方への理解を高め

ていただくために、地域の住民の方や子
どもたちとの餅つき交流会を開催します。
◦日　時：12月24日（月・振替

休日）午前10時より
◦場　所：老人福祉館　百寿荘　駐車場
◦対象者：どなたでも参加できます。
◦参加料：無　料

お問合せ先： 宮崎市社会福祉協議会　田野支所 
田野地区地域包括支援センター

介護予防教室“ころばん塾”
　介護が必要な状態にならないためには、
元気なうちからの健康管理や健康増進へ
の取り組みが必要です。豊富なメニュー
で高齢者の皆さんの健康づくりのお手伝
いを行います。

今後の予定
12月21日㈮
₁月18日㈮
₂月15日㈮
₃月21日㈮

◦開講日時： 毎月第３金曜日　13:00〜14:30
◦会　　場： 宮崎市田野総合福祉館
◦対 象 者： おおむね65歳以上の方なら

どなたでも参加できます。
◦参 加 費：無　料
◦内　　容：ミニミニ講話、体操、ゲームなど

“ころばん塾”
開催中!

人にやさしい　健康福祉のまち　みやざき
〜ともに生き、ともに支えあう豊かな地域づくりをみんなの手で〜

宮崎市社会福祉協議会社会福祉
法　　人

この社協だよりは、共同募金の配分金でつくられています。

〒880-0930　宮崎市花山手東３丁目２５番地２　TEL（0985）52-5131　FAX（0985）52-5724
●ホームページアドレス http://www.my-shakyo.jp/　●メールアドレス shakyo@my-shakyo.jp

思いやり発信
やさしさ受信

平成19年12月1日 宮崎市佐土原町東上那珂12948番地1
佐 土 原 地 域 福 祉 セ ン タ ー 内
TEL（0985）3６-2020 FAX（0985）3６-2024

■佐土原支所
〒880- 0303

宮 崎 市 田 野 町 甲 2 8 4 8 番 地 1
田野総合福祉館ふれあいセンター内
TEL（0985）8６-2017 FAX（0985）8６-4049

■田野支所
〒889- 1701

宮 崎 市 高 岡 町 内 山 2 8 7 7 番 地
高 岡 福 祉 保 健 セ ン タ ー 穆 園 館 内
TEL（0985）82-4721 FAX（0985）82-472６

■高岡支所
〒880- 2221

information

【佐土原・田野・高岡】
各支所の情報・お知らせをお届けします。




